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A szerepem — a vagyaim

Ebbdl a tesztb8l megtudhatsz valamit magadrél és arrél, milyen szerepet jatszol az élet szinpadan. Arra a

kérdésre is valaszt kaphatsz, hogy milyen vagyak alapjan ,valasztottad” éppen ezt a szerepet. (...)

Olvasd el a teszt allitasait, és ird be a leginkabb Rad jellemzé valaszt (1-6-ig) a mondat utani vonalra!
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1. Tobbnyire minden problémara van megoldasom. ____
2. Azigazsagossag szamomra kozponti kérdés. ___

w

magammal.
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Bizom benne, hogy létezik egy fels6bb hatalom. ____
Sok kdrnyezetemben él6 ember nem ismeri az adottsagaimat. ____
Nem tulsagosan tisztelem a tekintélyt. __

Masok elismerése szamomra nem igazan fontos. ____
Masokkal szemben inkabb bizalmatlan vagyok. ___

9. Hajlok arra, hogy nehéz helyzetekben vicces megjegyzéseket tegyek.
10. Segitek a tarsadalom gyengéinek. ____
11. Masok életmUvésznek tartanak. ___

12. Igyekszem harmonikusan alakitani magam korul a vildgot. ___

13. A segitésben taldlom meg életem értelmét.
14. Az életrajzom nem tul szokvanyos, inkabb rendhagyé.
15. Gyerekként sosem akartam felnéni. ___

16. Semmi nem képes egykdonnyen elrontani a jokedvemet.
17. Athagom a szabalyokat, hogy sziikséghelyzetben segithessek valakinek. ___
18. Humorommal gyorsan a tarsasag kozéppontjaba kertlok. __

19. Futyulok a kérnyezetem igényeire. ___

20. Konnyen ra tudok venni masokat kényelmetlen tennivaldk elvégzésére... _
21. Inkabb titokban segitek.

22. Nagyon jol tudok alkalmazkodni. ___

23. Haijlok arra, hogy a raszoruldkat a magam szukségletei elé helyezzem. ___

24. Néha hagyom magam masok altal befolyasolni. ___

25. Latszolag artatlan kijelentések mogott titkokat sejtek.

26. Szeretem a helyhez és otthonhoz kotottséget.

27. A humorom mogott masok csak ritkan gyanitjak, hogy van szomoru oldalamiis. ___

28. Masok tokéletes gyerekvigyazénak tarthatnanak. ___

29. Masok segitése érdekében atlépem a hatadraimat. ___

30. Envoltam az osztaly bohéca.

31. Fontos szdmomra, hogy kdrnyezetem minden eseményérél a legpontosabb informacidval
rendelkezzem.

32. Csak akkor vagyok valoban elégedett, ha egyltt vagyok masokkal. ____

Gyakran rajtakapom magam, hogy tobbet foglalkozom azzal, mit csindlnak masok, mint sajat

Ateszt forrdsa: Waltraut-Barnovski Geiser: Apa, anya, pia konyvébdél, Magyar Maltai Szeretetszolgalat 2020.
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Kiértékelés
Az egyes szerepek pontszamainak kiértékelése

18-24 pont:
Ennek a szerepnek valdszinileg komoly jelentésége van az életedben.

13-17 pont:
Ennek a szerepnek valdszinlleg jelentésége van az életedben.

10-12 pont:
Ez a szerep csak alkalomszer(lien, esetleg mas szerepekkel valtakozva és csak részben van jelen

az életedben.

9 pont alatt:
Ezt a szerepet még nem jatszottad az életedben (eddig).

ird be a kérdésekre adott pontszamokat a tablazatba a megfeleld szerephez!

A kérdés szama Sajat pontszam Osszesen Szerep

Harisnyas Pippi

Superman

Robin Hood

Miss Marple

Teréz anya

Jancsi bohéc

Mary Poppins

Maugli

Ateszt forrdsa: Waltraut-Barnovski Geiser: Apa, anya, pia konyvébdél, Magyar Maltai Szeretetszolgalat 2020.
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