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A szerepem – a vágyaim 
Ebből a tesztből megtudhatsz valamit magadról és arról, milyen szerepet játszol az élet színpadán. Arra a 
kérdésre is választ kaphatsz, hogy milyen vágyak alapján „választottad” éppen ezt a szerepet. (…) 

Olvasd el a teszt állításait, és írd be a leginkább Rád jellemző választ (1-6-ig) a mondat utáni vonalra! 

Egyáltalán 
nem illik rám. 

Inkább nem 
illik rám. 

Inkább illik 
rám. 

Valamivel 
jobban illik 
rám. 

Illik rám. Tökéletesen 
illik rám. 

1 2 3 4 5 6 
 

1. Többnyire minden problémára van megoldásom. ___ 
2. Az igazságosság számomra központi kérdés. ___ 
3. Gyakran rajtakapom magam, hogy többet foglalkozom azzal, mit csinálnak mások, mint saját 

magammal. ___ 
4. Bízom benne, hogy létezik egy felsőbb hatalom. ___ 
5. Sok környezetemben élő ember nem ismeri az adottságaimat. ___ 
6. Nem túlságosan tisztelem a tekintélyt. ___ 
7. Mások elismerése számomra nem igazán fontos. ___ 
8. Másokkal szemben inkább bizalmatlan vagyok. ___ 
9. Hajlok arra, hogy nehéz helyzetekben vicces megjegyzéseket tegyek. ___ 
10. Segítek a társadalom gyengéinek. ___ 
11. Mások életművésznek tartanak. ___ 
12. Igyekszem harmonikusan alakítani magam körül a világot. ___ 
13. A segítésben találom meg életem értelmét. ___ 
14. Az életrajzom nem túl szokványos, inkább rendhagyó. ___ 
15. Gyerekként sosem akartam felnőni. ___ 
16. Semmi nem képes egykönnyen elrontani a jókedvemet. ___ 
17. Áthágom a szabályokat, hogy szükséghelyzetben segíthessek valakinek. ___ 
18. Humorommal gyorsan a társaság középpontjába kerülök. ___ 
19. Fütyülök a környezetem igényeire. ___ 
20. Könnyen rá tudok venni másokat kényelmetlen tennivalók elvégzésére… ___ 
21. Inkább titokban segítek. ___ 
22. Nagyon jól tudok alkalmazkodni. ___ 
23. Hajlok arra, hogy a rászorulókat a magam szükségletei elé helyezzem. ___ 
24. Néha hagyom magam mások által befolyásolni. ___ 
25. Látszólag ártatlan kijelentések mögött titkokat sejtek. ___ 
26. Szeretem a helyhez és otthonhoz kötöttséget. ___ 
27. A humorom mögött mások csak ritkán gyanítják, hogy van szomorú oldalam is. ___ 
28. Mások tökéletes gyerekvigyázónak tarthatnának. ___ 
29. Mások segítése érdekében átlépem a határaimat. ___ 
30. Én voltam az osztály bohóca. ___ 
31. Fontos számomra, hogy környezetem minden eseményéről a legpontosabb információval 

rendelkezzem. ___ 
32. Csak akkor vagyok valóban elégedett, ha együtt vagyok másokkal. ___ 
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Kiértékelés 
Az egyes szerepek pontszámainak kiértékelése 
 
18-24 pont: 
Ennek a szerepnek valószínűleg komoly jelentősége van az életedben. 
 
13-17 pont: 
Ennek a szerepnek valószínűleg jelentősége van az életedben. 
 
10-12 pont: 
Ez a szerep csak alkalomszerűen, esetleg más szerepekkel váltakozva és csak részben van jelen 
az életedben. 
 
9 pont alatt: 
Ezt a szerepet még nem játszottad az életedben (eddig). 
 
Írd be a kérdésekre adott pontszámokat a táblázatba a megfelelő szerephez! 
 

A kérdés száma Saját pontszám Összesen Szerep 
11. 
14. 
15 
19. 

 

 Harisnyás Pippi 
 
 
 

1. 
5. 
7. 

21. 

 

 Superman 
 
 
 

2. 
6. 

10. 
17. 

 

 Robin Hood 
 
 
 

3. 
8. 

25. 
31. 

 

 Miss Marple 
 
 
 

4. 
13. 
23. 
29. 

 

 Teréz anya 
 
 
 

9. 
18. 
27. 
30. 

 

 Jancsi bohóc 
 
 
 

12. 
16. 
20. 
28. 

 

 Mary Poppins 
 
 
 

22. 
24. 
26. 
32. 

 

 Maugli 
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